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Програма відповідає вимогам підготовки викладачів-інструкторів з надання медичної допомоги в екстремальних ситуаціях.
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ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА


Програма призначена для підготовки викладачів (інструкторів) курсів навчання населення прийомам першої медичної допомоги постраждалим у надзвичайних ситуаціях.


Програма підготовлена відповідно до вимог пункту 10 Указу Президента України від 4 лютого 2003 року № 76/2003 “Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 11 листопада 2002 року “Про стан техногенної та природної безпеки України” до підготовки з надання першої медичної допомоги населенню.


Метою навчання є набуття теоретичних знань, методичних та практичних навичок медичними працівниками, які зможуть проводити підготовку населення до дій у надзвичайних ситуаціях і, перш за все, навчати прийомам надання першої медичної допомоги постраждалим.


Програма містить в собі дві частини:

А.   Організація навчального процесу.

       В   цей    частині    програми    вивчається   організація   планування  та 

       проведення занять, а також оцінка  результатів навчання.

Б.   Методика    проведення     занять     з     першої     медичної     допомоги 

       потерпілим  при  екстремальних  ситуаціях. 


Ця частина програми передбачає не тільки вивчення змісту навчальних питань з різних тем програми, а, перш за все, методику проведення практичних занять з слухачами для оволодіння навичками надання першої медичної допомоги при невідкладних станах.


Основними складовими частинами програми є:

1. Навчальний план з визначенням учбового часу для вивчення кожного розділу програми.

2. Зміст програми з визначенням розділів, тем та елементів кожної теми.

Програма складена за блоковою схемою, де блок несе назву розділу, який включає кілька тем. Тема – це частина розділу, що об’єднує ряд конкретних достатньо вузьких теоретичних знань і практичних навичок, кожний з яких є елементом теми і програми в цілому. Усі складові частини програми кодуються.

На перше місце ставиться код розділу, далі послідовно – код теми, елементів. 

При потребі в навчальні плани може вноситись корекція в межах 15 – 20 % від загального обсягу числа навчальних годин для окремих розділів (тем), при цьому загальний термін навчання, передбачений програмою, не скорочується. 

Для виконання програми в процесі навчання використовуються наступні види занять: лекції, практичні заняття, рішення ситуаційних завдань, самостійне проведення занять. Лекції супроводжуються показом демонстраційних матеріалів (слайди, відеофільми, комп’ютерні діскети).  Практичні заняття проводяться з невеликими групами слухачів у складі 8 – 10 чоловік. Орієнтувальне співвідношення навчальних годин теоретичної і практичної частини занять приблизно 1 : 3.

Після успішного закінчення навчання і складання іспиту слухачам видається посвідчення за встановленим зразком. 

НАВЧАЛЬНИЙ   ПЛАН             

підготовки викладачів з надання

 медичної допомоги в екстремальних ситуаціях

                    Контингент:   медичні працівники, що мають досвід з надання

                                          невідкладної медичної допомоги на    

догоспітальному етапі

                 Тривалість  навчання   -     156 годин   
	 Коди
	Назва   курсів,   розділів,   тем
	Учбовий  час  (годин)

	
	
	Лекції
	Практичне заняття
	Семінари
	Всього

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	А.
1.

1.1.

1.2.
	Навчально-виробнича  конференція.

ОРГАНІЗАЦІЯ  НАВЧАЛЬНОГО  

 ПРОЦЕСУ 

Засвоєння  знань.

Що  таке  засвоєння  знань.

Роль викладача та слухачів в процесі навчання.   
	-

1
	-
	2


	2

1



	2.

2.1.

2.2.
	Планування   занять.

План  проведення  занять. 

План уроку, його зміст.  


	1
	3
	
	4

	3.

3.1.

3.2.

3.3.
	Навчальний  процес.

Методи  викладання,   методичні   розробки.  

Порядок підготовки та проведення імітації ситуаційної   гри.

Засоби  навчання.  
	1
	5
	
	6

	4.

4.1.

4.2.

4.3.
	Оцінка  результатів  навчання.

Підготовка  та  проведення  іспиту. 

Оцінка  теоретичних  знань.

Оцінка  здобутих  практичних  навиків.


	1
	2
	
	3


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Б.

5.

5.1.

5.2.


	МЕТОДИКА  ПРОВЕДЕННЯ   ЗАНЯТЬ З  ПЕРШОЇ  МЕДИЧНОЇ   ДОПОМОГИ     ПОТЕРПІЛИМ   ПРИ    ЕКСТРЕМАЛЬ-НИХ  СИТУАЦІЯХ

Сучасні аспекти медицини катастроф.

Загальна характеристика катастроф.

Підготовка та адекватне реагування при катастрофах.


	10


	
	10
	20



	6.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.
	Особливості патології та лікування постраждалих у надзвичайних ситуаціях

Постраждалих з механічними ушкодженнями.

Постраждалих внаслідок радіаційних аварій.

Постраждалих при хімічних аваріях.

Хворих особливо небезпечними інфекціями. 
	8
	24
	8
	40

	7.

7.1.

7.2.

7.3.
	Основи анатомії  та  фізіології  людини.

Кістково-м’язова  система.

Дихальна  система.

Серцево-судинна  система.


	2


	2


	
	4



	8.

8.1.

8.2.
	Знайомство з місцем  події,  обстеження постраждалого.

Огляд  місця  події.

Зовнішній огляд постраждалого.


	2
	6
	
	8

	9.

9.1.

9.2.

9.3.


	Порушення  основних  життєво-важливих функцій  організму.  Принципи  надання  першої  медичної  допомоги.

Порушення  дихання.

Серцево-судинні  порушення.

Легенево-серцева   реанімація.
	5
	21
	
	26

	10.

10.1.

10.2.
	Травми.

Травматичні  пошкодження.

Рани,  кровотечі


	3
	17
	
	20

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11.

11.1.

11.2.


	Термічні   ураження.

Опіки  та  перегрівання.

Відмороження  та  переохолодження

( замерзання ).


	2
	4
	
	6

	12.

12.1.

12.2.
	Гострі  отруєння.
Отруєння  токсичними  речовинами.

Отруєння  продуктами  харчування.


	4
	6
	
	10

	І  С  П  И  Т


	
	6
	
	6

	Всього:


	40
	98
	18
	156


ЗМІСТ  УЧБОВОЇ   ПРОГРАМИ

	Коди

розділів, тем,
елементів
	Назви   розділів,   тем,    елементів
	Примітка

	1
	2
	3

	А.

1.

1.1.

1.1.1.

 1.1.2.

1.1.3.

1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

2.

2.1.

2.1.1.

2.1.2.

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

3.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.2.

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.3.

3.3.1.

3.3.2.


	ОРГАНІЗАЦІЯ   НАВЧАЛЬНОГО   ПРОЦЕСУ

Засвоєння  знань.

Що таке засвоєння  знань .

Схема  подання  знань.

Особливості  слухачів.

Способи  сприйняття  знань.

Роль викладача  та слухачів в процесі  навчання.

Полегшення процесу засвоєння знань.

Навчальна обстановка.

Спілкування в процесі  навчання.

Особливості поведінки слухачів під час  навчання.

Планування  занять.

План  проведення  занять.

Необхідність планування  занять.

Форма   та  складові   частини   плану   проведення занять.

План  уроку, його зміст.

Складові частини плану уроку.

Нотатки  для інструктора  та загальні  зауважен-ня  до  плану  уроку.

Навчальний  процес.

Методи  викладання,  методичні  розробки.

Методи    проведення    лекції,   основні    моменти,  засоби.

Методи проведення практичного заняття, основні моменти,  засоби.

Форма    та    зміст  методичної   розробки   лекції,  практичного  заняття

Порядок підготовки  та проведення імітації,  ситуаційної  гри.

Визначення завдання  та  ситуації,  що сталась  з  “постраждалим”.

Приклади швидкого накладання макіяжу.

Порядок дій людей, що присутні при цій ситуації.

Засоби  навчання.

Методична  література.

Демонстраційна техніка.
	

	1
	2
	3

	3.3.3.

3.4.

4.

4.1.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.2.

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.3.

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

Б.

5.

5.1.

5.1.1.

5.1.2.

5.2.

5.2.1

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.


	Манекени, навчальні прилади.

Порядок  використання,  зберігання  та  обслугову-вання  засобів  навчання.

Оцінка  результатів  навчання.

Підготовка  та  проведення  іспитів.

Умови  допуску  до  іспиту.

Вибір  та  підготовка  екзаменаторів.

Вибір  та  підготовка  місць  для проведення  іспиту

Оформлення.

Оцінка  теоретичних  знань.

Основні форми оцінки теоретичних знань.

Форма  та  зміст  тестів  для  контролю теоретичних  знань.

Методики  проведення тестового контролю  теоретичних   знань.

Оцінка  здобутих  практичних  навиків.

Підготовка робочих місць для перевірки практичних навиків.

Основні  вимоги  до слухачів  під  час  перевірки практичних  навиків.

Критерії  оцінки  засвоєння практичних  навиків.

МЕТОДИКА  ПРОВЕДЕННЯ  ЗАНЯТЬ  З  ПЕРШОЇ  МЕДИЧНОЇ   ДОПОМОГИ   В   ЕКСТРЕМАЛЬНИХ  СИТУАЦІЯХ

Сучасні аспекти медицини катастроф.

Загальна характеристика катастроф.

Загальна характеристика катастроф та їх класифікація. Визначення понять “Катастрофа” та “Надзвичайна ситуація”.

Види катастроф, причини їх виникнення.

Підготовка та адекватне реагування при катастрофах. 

Завдання та основи організації Державної служби медицини катастроф (ДСМК) України.

Основні елементи планування та організації роботи лікувально-профілактичних та санітарно-протиепідемічних закладів в умовах надзвичайної ситуації.

Організація медичного постачання формувань та закладів ДСМК.

Сучасні засоби зв’язку, інформації та  комунікації в ДСМК. 

Основи виживання населення в умовах катастроф та захист членів команди рятувальників у надзвичайних ситуаціях. 
	

	1
	2
	3

	6.

6.1.

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.2.

6.2.1.

6.2.2.

6.3.

6.3.1.

6.3.2.

6.4.

6.4.1.

6.4.2.
	Особливості патології та лікування постраждалих у надзвичайних ситуаціях.

Постраждалих з механічними ушкодженнями.

Травми голови та хребта. Класифікація, діагностика та принципи лікування. Іммобілізація голови та хребта.

Травми грудної клітки та черевної порожнини. Діагностика та принципи лікування.

Травми опорно-рухового апарату. Діагностика, лікування та транспортна іммобілізація.

Опіки. Патогенез, діагностика та лікування.

Постраждалих внаслідок радіаційних аварій. 

Загальна характеристика осередків радіаційних аварій.

Радіаційні ураження та принципи визначення тяжкості і лікування опромінених хворих. 

Постраждалих при хімічних аваріях.

Загальна характеристика осередків хімічного ураження. 

Діагностика та лікування при гострих отруєннях сильнодіючими отруйними речовинами. 

Хворих особливо небезпечними інфекціями. 

Характеристика епідемічних осередків.

Основні принципи виявлення та діагностики хворих з особливо небезпечними інфекціями. 
	

	7.
7.1.

7.1.1.

7.1.2.

7.1.3.

7.1.4.

7.1.5.

7.1.6.

7.2.

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

7.3.

7.3.1.

7.3.2.

7.3.3.

7.3.4.


	Основи анатомії  та  фізіології  людини.

Кістково-м’язова  система.

Скелет  та  його  функції. Кістки  голови.

Хребет  та  його  відділи. Грудна  клітка.

Кістки  кінцівок  та  кістки  тазу.

М’язи  верхніх  та  нижніх  кінцівок.

М’язи  тулуба.

Сухожилки.

Дихальна  система.

Загальний   огляд  органів  дихання . Будова  верхніх дихальних  шляхів  та  легень.

Значення  та  механізм  дихання.

Характеристика  та  частота  дихальних  екскур-сій. Наслідки  зупинки  дихання

Серцево-судинна  система.

Поняття про кровообіг. Кров, її кількість в організ-мі  людини,  наслідки  втрат  крові.

Основи  кровообігу: серце, кровоносні судини.

Будова  та  робота серця, його роль в кровообігу.

Види  кровообігу.


	

	1
	2
	3

	8.

8.1.

8.1.1.

8.1.2.

8.1.3.

8.2.

8.2.1.

8.2.2.

8.2.3.


	.Знайомство  з  місцем  події, обстеження   постраждалого.

Огляд  місця  події.

Виявлення небезпечних факторів, що загрожують рятівнику і постраждалим  та  оточуючим.

Виявлення наявності постраждалих.

Прийняття рішення про порядок надання допомоги постраждалим.

Зовнішній  огляд  постраждалого.

Проведення первинного огляду постраждалого.

Стабілізація стану постраждалого.

Проведення вторинного огляду постраждалого.
	

	9.

9.1.

9.1.1.

9.1.2.

9.1.3.

9.2.

9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

9.3.

9.3.1.

9.3.2.

9.3.3.


	Порушення  основних  життєво-важливих  

функцій  організму. Принципи  надання  першої  медичної   допомоги.

Порушення  дихання.

Обструкція  дихальних  шляхів.

Розлад  дихання.

Штучна  вентиляція легень.

Серцево-судинні  порушення.

Біль в грудях  ( стенокардія, інфаркт ).

Ознаки  та  симптоми зупинки серця.

Закритий масаж серця.

Легенево-серцева  реанімація.

Забезпечення прохідності  дихальних  шляхів.

Прості методи штучного дихання.

Техніка  закритого масажу  серця.


	

	10.

10.1.

10.1.1.

10.1.2.

10.1.3.

10.1.4.

10.2.

10.2.1.

10.2.2.

10.2.3.
	Травми.

Травматичні пошкодження.

Переломи, забої, вивихи.

Травми  голови, хребта.

Транспортна  іммобілізація.

Вилучення постраждалого з транспортного засобу.

Рани  та  кровотечі. 

Види ран, характерні ознаки ран  та кровотеч.

Зупинка  кровотечі.

Накладання  пов’язок.
	

	11.

11.1.

11.1.1.

11.1.2.

11.1.3.

11.2.

11.2.1.

11.2.2.
	Термічні  ураження.

Опіки  та  перегрівання.

Класифікація  термічних опіків в залежності  від

глибини пошкодження тканин, важкості ураження.

Клінічні прояви термічних опіків  та  перегрівання.

Перша медична допомога при опіках.

Відмороження  та  переохолодження  (замерзання).

Клініка відмороження  та  переохолодження.

Перша медична допомога при відмороженнях  та  переохолодженнях
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	12.

12.1.

12.1.1.

12.1.2.

12.2.

12.2.1.

12.2.2.


	Гострі  отруєння.

Отруєння  токсичними  речовинами.

Отруєння окислом вуглецю, хлором, аміаком, невідкладна медична допомога.

Отруєння етиленгліколем, бензином, невідкладна медична  допомога.

Отруєння  продуктами  харчування.

Токсикоінфекції.

Невідкладна медична  допомога  при  проникненні  отрути  в  шлунок.


	

	13.

13.1.

13.1.1.

13.1.2.

13.1.3.

13.1.4.

13.1.5.

13.2.

13.2.1.

13.2.2.

13.2.3.

13.2.4.

13.3.

13.3.1.

13.3.2.

13.3.3.

13.3.4.


	Правила поведінки та дотримання заходів безпеки під час роботи в осередках катастроф.

Правила поведінки та дії населення під час стихійних лих.

 Поведінка людей та дотримання заходів безпеки при землетрусах.

Основні параметри, що характеризують силу та характер землетрусу.

Вражаючі фактори землетрусу, їх вплив на здоров’я людей.

Послідовність дій населення під час землетрусу.

Загальні вимоги по дотриманню правил безпеки під час ліквідування наслідків землетрусу та надання допомоги потерпілим.

Поведінка та дотримання заходів безпеки при повенях, селях, зсувах.

Основні причини повені, характеристика зон катастрофічного затоплення.

Вражаючі фактори повеней, селів та зсувів, їх вплив на здоров’я людей.

Послідовність дій людей під час повені, селю, оповзню.

Загальні вимоги щодо дотримання правил безпеки під час ліквідування наслідків повеней, селів, зсувів.

Правила та дотримання правил безпеки при ураганах.

Основні параметри, що характеризують силу та характер ураганів та їх різновидностей.

Вражаючі фактори ураганів, їх вплив на здоров’я людей.

Способи захисту від ураганів, послідовність дій населення.

Загальні вимоги щодо дотримання правил безпеки під час ліквідування наслідків урагану.
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	14.

14.1.

14.1.1.

14.1.2.

14.1.3.

14.1.4.

14.2.

14.2.1.

14.2.2.

14.2.3.

14.2.4.

14.3.

14.3.1.

14.3.2.

14.3.3.

14.3.4.

14.4.

14.4.1.
	Правила поведінки та дотримання заходів безпеки під час ліквідування наслідків техногенних катастроф.

Поведінка та дотримання заходів безпеки під час вибухів, пожеж.

Вражаючі фактори вибухів, пожеж, їх вплив на здоров’я населення.

Послідовність дій населення та рятувальників при ліквідуванні наслідків вибухів та пожеж.

Використання засобів захисту населення та особового складу спеціалізованих формувань під час катастрофічних пожеж.

Загальні вимоги щодо дотримання правил безпеки під час ліквідування наслідків вибухів та пожеж

Поведінка та дотримання заходів безпеки під час транспортних катастроф.

Причини виникнення транспортних катастроф, їх різновидність.

Особливості катастроф на залізничному транспорті. 

Порядок дій пасажирів та обслуговуючого персоналу під час аварій на різних видах транспорту.

Загальні вимоги щодо дотримання правил безпеки під час ліквідування наслідків транспортних катастроф.

Правила поведінки та дотримання заходів безпеки і особового захисту при хімічних катастрофах.

Причини виникнення хімічних катастроф, їх різновидність та особливості ураження людей.

Основні принципи захисту населення від ураження СДОР.

Порядок дій населення та рятувальників в осередках хімічних катастроф.

Загальні вимоги щодо дотримання правил безпеки та особистого захисту під час ліквідування наслідків хімічних катастроф.

Правила поведінки, дотримання заходів безпеки та особистого захисту при аваріях на АЕС.

Основні вражаючі фактори, що впливають на стан здоров’я людей при аваріях на АЕС.
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	14.4.2.

14.4.3.

14.4.4.
	Засоби захисту населення від радіаційного опромінювання на забруднених територіях.

Тактика дії спеціалізованих формувань в залежності від рівня радіаційної небезпеки і часу після аварії.

Загальні вимоги щодо дотримання правил безпеки і особистого захисту під час ліквідування наслідків аварії на АЕС.
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